
 

ВЫПИСКА  

из организационного раздела  

Основной образовательной программы  

начального общего образования  

Муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения  

«Лицей №3 имени Секина Владимира 

Алексеевича» городского округа  

город Стерлитамак Республики Башкортостан  

Рассмотрен на заседании Управляющего Совета  

МАОУ «Лицей №3 им. Секина В.А.» г. 

Стерлитамак РБ, 

(пр № 1 от     27 .08.2026г.) 

Принята на заседании педагогического совета 

МАОУ «Лицей №3 им. Секина В.А.» г. 

Стерлитамак РБ,  

(пр. № 1 от   28  .08.2026г.) 

Утвержден приказом директора  

МАОУ «Лицей №3 им. Секина В.А.» г. 

Стерлитамак РБ (Приказ №  300-о от 

28.08.2026г.) 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лицей №3 имени Секина Владимира Алексеевича» 

городского округа город Стерлитамак  

Республики Башкортостан 

на 2026-2027 учебный год 

Вариант 3 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Пояснительная  записка 

      Учебный план начального общего образования  Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  «Лицей №3 имени Секина Владимира Алексеевича» 

городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан на 2026-2027 учебный год 

разработан на основе варианта 3 Примерного учебного плана начального общего образования 

(5 дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучения на родном языке)  в 

соответствии с:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.04.2026). 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 N 286). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171, от 09.10.2024 N 704, от 

08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808). 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в 

ред. Приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 N 495). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(ред. от 24.12.2025). 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (ред. от 04.03.2025). 

7. Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики  
и  развития  дошкольного  образования  №  03-1326  от  01.07.2025 «Методические 

рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период 

(сентябрь-октябрь)». 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 

2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП». 

9. Решение коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан от 

19.06.2026 года по вопросу  организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык 

народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации», «Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской 

Федерации»/»Родная литература (литература на языке народа Российской Федерации)» при 

реализации федеральных образовательных  программ и федеральных государственных 

образовательных  стандартов общего образования в 2026-2027 учебном году. 
10. Письмо Минпросвещения России от 9 июля 2026 г. № ОК-1984/03 «О 

направлении методического письма для общеобразовательных организаций по организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

 
    Учебный план начального  общего образования реализует общеобразовательные программы 

и определяет: 



-перечень учебных предметов, обязательных для изучения на ступени начального обучения: в 

1-4классах - в соответствии с ФГОС НОО;  

-распределение учебного времени между обязательной частью основной образовательной 

программы и частью, формируемой участниками образовательных отношений в 1-4 классах; 

 -формы промежуточной аттестации 

-максимальный объем учебной  нагрузки учащихся. 

    Учебный план начального  общего образования на 2026-2027 учебные  годы  реализуется в 

режиме пятидневной учебной недели. 

  Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет: 

- в1классе–33 недели, во 2-3 классах 34 недели. 

    Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

    С целью обеспечения адаптационного периода для первых классов вводится Ступенчатый 

режим обучения. Снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре –3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре –по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе - мае - по 4 урока 

в день по 40 минут каждый.   

     В  первом классе обучение проводится без домашних заданий (позиция о суммарном 

объеме домашнего задания по всем предметам для 1 класса продолжительностью выполнения 

1 час исключена). 

   В сентябре и октябре Приказом № 729 установлена возможность сокращения общего числа 

часов, рекомендованных для изучения учебных предметов «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Труд (технология)», и определена максимально возможная норма сокращения в процентах. 

Содержание учебного предмета не сокращается. 

Согласно рекомендациям, сокращение часов следующее: 

Первая и третья неделя 
Русский язык - 4 ч.,  Литературное чтение - 3 ч., родной язык (язык народа Российской 

Федерации)-1 ч., Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)- 1ч,  

Математика - 3 ч., Окружающий мир - 1 ч., Музыка - 0,5 ч., Изобразительное искусство 0,5 ч,  

Физическая культура - 1 ч. 

Всего: 15 часов. 
Вторая и четвертая неделя 
Русский язык - 4 ч., Литературное чтение - 3 ч., Государственный (башкирский)  язык 

Республики Башкортостан- 1 ч., Математика - 3 ч., Окружающий мир - 1 ч., Музыка - 0,5 ч. 

Изобразительное искусство 0,5 ч. Труд (технология) - 1 ч. Физическая культура - 1 ч. 

Всего 15 час. 
     Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

     Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса.  

      Учебный план для 1-4-х классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную 

деятельность. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, учебных модулей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

    

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся,  

их родителей (законных представителей). Данная часть учебного плана представлена разделом 

«Внеурочная деятельность». 



  Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 % от общего объёма (п.25 ФГОС НОО).  

     Объём обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами. 

  

         Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2966 часов (оно не может 

составлять менее 2966 и более 3305 часов) 

    Обязательная часть учебного плана 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

 Обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят следующие 

обязательные для изучения  учебные предметы (учебные модули): 

Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык (язык народа Российской Федерации) 

Литературное чтение на родном языке ( языке  народа Российской Федерации) 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной культуры»; учебный 

модуль: «Основы иудейской культуры»; учебный модуль: 

«Основы буддийской культуры»; учебный модуль: «Основы 

исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»; учебный модуль: 

«Основы светской этики» 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

 

        Изучение ряда предметов учебного плана организуется по выбору участников 

образовательных отношений– заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В рамках изучения учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» осуществляется выбор одного учебного модуля из 

предложенного перечня: учебный модуль: «Основы православной культуры»; учебный 

модуль: «Основы иудейской культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; учебный модуль: «Основы религиозных 

культур народов России»; учебный модуль: «Основы светской этики». На изучение отводится  

1 час в неделю. Выбор модуля, осуществляется родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся посредством сбора письменных заявлений и зафиксирован 

в протоколах родительских собраний (от 26.02.2026 №5). 

    Возможно деление класса на группы при проведении занятий в рамках модульного 

изучения учебного предмета  «Основы  

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся одного класса двух и более модулей. 



    Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством, изучение 

родных и (или) государственных языков народов Российской Федерации, а так же 

возможность обучения на родных языках.  

   Количество часов на изучение данных предметов варьируется за счет перераспределения 

времени,  предусмотренного в федеральном учебном плане на изучение учебных предметов   

Изобразительное искусство, Музыка, Физическая культура (согласно п.6.1,2, 6.3 ст.12 

Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 08.08.2024) «Об образовании в 

Российской Федерации) в пользу изучения учебных предметов: «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан»- на данный учебный предмет отводится 

по 1 часу в неделю в 1–4-х классах, «Родной (русский) язык (язык народа Российской 

Федерации),  «Родной  (башкирский)  язык (язык народа Российской Федерации),  

«Родной (татарский) язык(язык народа Российской Федерации) - на данные учебные 

предметы отводится по 1 часу в неделю  в 1-4-х классах. «Литературное чтение на 

родном (русском) языке (языке народа Российской федерации)», «Литературное чтение 

на родном (башкирском) языке (языке народа Российской федерации)» и «Литературное 

чтение на родном (татарском) языке (языке народа Российской федерации)» - на данные 

учебные предметы отводится по 1 часу в неделю  в 1-4-х классах.  

     Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются  в 1-4 классах. На 

данные учебные предметы отводится  по 0,5 часа в 1- 4-х классах.  

    Учебный предмет «Физическая культура» изучается  1 час в неделю в 1 и  4 классах и 2 часа  

во 2, 3 классах.  

    Учебный предмет Труд (Технология)  изучается 1 час в неделю в 1- 4 классах. 

  Учебные предметы «Изобразительное искусство»,  «Музыка»,  «Физическая культура», 

дополнительно реализуются через программы  внеурочной деятельности. Материалы и 

формы занятий курса внеурочной деятельности должны быть адаптированы с учетом 

возрастных особенностей обучающихся и дифференцированы по уровням сложности. 

    При перераспределении времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация (изобразительное искусство, музыка, 

физическая культура) соблюден обязательный принцип: содержание и планируемые 

результаты соответствуют содержанию и планируемым результатам ФООП.  

     Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

«Изобразительное искусство» –модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, PictureManager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

«Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

    Программный материал по таким предметам, как Физическая культура, Изобразительное 

искусство, Технология, Музыка (в 1 классах в период адаптации -сентябрь, октябрь),  реализуется 

посредством различных форм и видов деятельности (игры, экскурсии, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т.д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношении 

    Часть учебного плана формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся используется: 



-на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого организацией по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:  

  1 класс- 4 часов в неделю;         

  2- 4 класс- 5 часов в неделю. 

  

Клас

с 

     Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Кол-во часов за 

уровень НОО 

% от общего 

объема 

Кол-во часов за уровень 

НОО 

% от общего 

объема 

1-4 2966 80 751 20 

    В соответствии с п.22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.12 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» учебный план-это документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.   

   Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся (ч.1 ст. 58 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Лицей № 3 им. Секина В.А.» г. Стерлитамак РБ.  

  Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП НОО. Приказом Минпросвещения России № 729 от 8 октября 2025г.  учебный год   в 

лицее заканчивается не ранее 26 мая. 

       Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования.  

      Периодичность промежуточной аттестации: в  конце учебного года по результатам годовых 

контрольных работ. 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольная работа 

3-й Контрольная работа 

4-й Контрольная работа, ВПР 

Литературное чтение 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Контрольная работа 

4-й Контрольная работа ВПР 

Родной (башкирский) язык (язык 

народа Российской Федерации) 

 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольная работа 

3–4-й Контрольная работа 

Родной (татарский) язык (язык 

народа Российской Федерации) 

 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольная работа 

3–4-й Контрольная работа 

 

Родной (русский) язык (язык 

народа Российской Федерации) 

 

 

1-й 

 

Листы индивидуальных достижений 

 

2-й 

 

Контрольная работа 

 

3–4-й 

 

Контрольная работа 



Литературное чтение на родном 

(башкирском) языке (языке  

народа Российской Федерации) 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Литературное чтение на родном 

(татарском) языке (языке  народа 

Российской Федерации) 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке (языке  народа 

Российской Федерации) 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Государственный 

(башкирский) язык  

Республики Башкортостан 

 

1-й 

 

Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольная работа 

3-4-й Контрольная работа 

 

 

 

 

Иностранный язык 

(английский) 

 

 

 

 
2-й 

 

 

 

 
Контрольная работа 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Контрольная работа 

4-й Контрольная работа, ВПР 

Окружающий мир 

1-й Контрольная работа 

2–3-й Контрольная работа 

4-й  Контрольная работа, ВПР 

ОРКСЭ 4-й Контрольная работа 

Изобразительное искусство 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Музыка 
1-й  Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Труд(технология) 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Физическая культура 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа, сдача нормативов 

   

      

     Обучающиеся 4 классов, успешно прошедшие промежуточную аттестацию по всем 

предметам учебного плана  начального общего образования, считаются завершившими 

освоение ООПНОО и переводятся на следующий уровень образования. 

 

 

 

 

 

 



 

Вариант 3 
      

5-ти дневная учебная неделя с изучением родного языка, государственного языка РБ,  

литературного чтения на родном языке 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

           Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации)  

 

 

 

       1 

1  

 

 

2 

1  

 

 

2 

1  

 

 

1 

1  

 

 

6 

4 

Государственный (башкирский) 

язык Республики  Башкортостан 

 

   1 

 

1 

 

 1 

 

 1 

 

 4 

Литературное чтение на родном 

языке (языке народа Российской 

Федерации) 

1 1 1 1  4 

Иностранный язык - 
 

2 2 2 2 2 2 6 6 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 

 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы религиозных культур и светской этики: 

«Основы православной культуры 

«Основы  иудейской культуры» 

«Основы буддийской культуры 

«Основы исламской культуры 

«Основы религиозных культур народов России» 

«Основы светской этики» 

- - - - - - 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 

Музыка 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Физическая культура 2 1 2 2 2 2 2 1 8 6 

Итого 20 20 23 23 23 23 23 23 89 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся и их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные 

часы на изучение  обязательных учебных 

предметов, изучение которых проводится при 

наличии возможностей лицея 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 135 34 

                        Всего часов 

620 
(с (с учетом 

15 часов 
в 
сентябр
е/октябр
е) 620 782 782 782 782 782 782 2966 2966 

  Максимально допустимая недельная 

нагрузка,  предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами  20 20 23 23 23 23 23 23 89 89 

 


