
Приложение № 1                                                                 

                                                                                         к приказу МАОУ «Лицей №3 им. Секина В.А» 

г. Стерлитамак РБ 

                                                                                                                          от 28.08.2026г. № 300-о 

 

Расписание уроков 

на 2026/2027 учебный год 

сентябрь-октябрь (1, 3 неделя) 

 
  1а  1б  1в 

  Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

п 

о 

н 

е 

д 

 

 Литературное чтение на 

родном языке (языке народа 

Российской Федерации) 

Русский язык  

Литературное чтение  

 
 

 

 

 Литературное чтение на родном 

языке (языке народа 

Российской Федерации) 

Математика 

Литературное чтение 

 Литературное чтение на 

родном языке (языке народа 

Российской Федерации) 

Русский язык 

Изобразительное искусство 

/Музыка 
 

 

        

в 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 Литературное чтение   

Математика  

Русский язык  

 

 Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 

 

 

 

 Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 

 

 

        

с 

р 

е 
д 

а 

 Окружающий мир 

Русский язык  

Физическая культура 
 

 

 Музыка/Изобразительное 

искусство 

Русский язык 
Окружающий мир 

 Русский язык 

Математика 

Физическая культура 
 

 

        

ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 

Математика  

Русский язык  

 

 

 

 Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 

Математика 

Русский язык 

 

 Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 

Математика 

Литературное чтение 

 

 

 

        

п 

я 

т 

н 

и 
ц 

а 

 Музыка/Изобразительное 

искусство 

Математика 

Литературное чтение  

 
 

 Литературное чтение 

Русский язык  

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 Окружающий мир 

Русский язык 

Литературное чтение 

 

 

        

 

* - идёт адаптационный период (сентябрь-октябрь) 
 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока - 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - 4 урока – 35 минут каждый, в январе - мае - уроки 40 минут каждый; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

Использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом. В сентябре 

–октябре четвертый урок и проводятся в нетрадиционной форме: уроки-экскурсии, уроки-путешествия, уроки - 

сказки, уроки-театрализации, уроки-игры. 

 

 

 



Приложение № 1                                                                 

                                                                                         к приказу МАОУ «Лицей №3 им. Секина В.А» 

г. Стерлитамак РБ 

                                                                                                                                от 28.08.2026г. № 300-о 

 

 

Расписание уроков 

на 2026/2027 учебный год 

сентябрь-октябрь (2, 4 неделя) 

 
  1а  1б  1в 

  Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

п 

о 
н 

е 

д 

 

 Литературное чтение  

Русский язык  
Труд (технология) 

 

 

 

 Труд(технология) 

Математика 
Литературное чтение 

 Труд (технология) 

Русский язык 
Изобразительное 

искусство /Музыка 

 

 

        

в 

т 

о 
р 

н 

и 
к 

 Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
Математика  

Русский язык  

 

 Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 
 

 
 

 Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 
 

 

        

с 

р 
е 

д 

а 

 Окружающий мир 

Русский язык  
Физическая культура 

 

 

 Музыка/Изобразительное 

искусство 
Русский язык 

Окружающий мир 

 Окружающий мир 

Математика 
Физическая культура 

 

 

        

ч 

е 

т 

в 
е 

р 

г 

 Литературное чтение  

Математика  

Русский язык  

 
 

 

 Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Математика 
Русский язык 

 

 Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 

 

 

        

п 

я 

т 
н 

и 

ц 
а 

 Музыка/Изобразительное 

искусство 

Математика 
Литературное чтение  

 

 

 Физическая культура 

Литературное чтение 

Русский язык  
 

 

 

 

 Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 
Башкортостан 

Русский язык 

Литературное чтение 
 

 

        

 
- идёт адаптационный период (сентябрь-октябрь) 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
-использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока - 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - 4 урока – 35 минут каждый, в январе - мае - уроки 40 минут каждый; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

Использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре –октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок, в ноябре -

декабре один раз      в неделю пятый урок проводятся в нетрадиционной форме: уроки-экскурсии, уроки-путешествия, 

уроки - сказки, уроки-театрализации, уроки-игры. 

 
 



                                                                                                                                       Приложение № 1                                                                 

                                                                                         к приказу МАОУ «Лицей №3 им. Секина В.А» 

г. Стерлитамак РБ 

                                                                                                                                от 28.08.2026г. № 300-о 

 

Расписание уроков 

на 2026/2027 учебный год 

 
  1а  1б  1в 

  Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

п 

о 

н 
е 

д 

 

 Литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение на 
родном языке (языке 

народа Российской 

Федерации)  

Труд (технология) 

Труд(технология) 

 Математика  

Русский язык 
Литературное чтение на 

родном языке (языке народа 

Российской Федерации)  

 
 

Литературное чтение 

Русский  

Литературное чтение на 
родном языке (языке народа 

Российской Федерации)  

Физическая культура 

     

в 
т 

о 

р 

н 
и 

к 

 Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

Математика 
Русский язык 

Окружающий мир 

Литературное чтение 
Русский язык 

Окружающий мир 
Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

 

Окружающий мир 
Математика 

Русский язык 
Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

 

     

с 
р 

е 

д 
а 

 Литературное чтение 
Математика 

Русский язык 

Физическая культура 

Литературное чтение 
Математика 

Русский язык 

Физическая культура 
 

Литературное чтение 
Математика 

Русский язык 

Труд (технология) 

     

  Орлята Орлята Орлята 

ч 

е 
т 

в 

е 
р 

г 

 Окружающий мир 

Математика 
Русский язык 

Родной язык (язык 

народа Российской 
Федерации) 

Окружающий мир 

Математика 
Русский язык 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 
 

Окружающий мир 

Математика 
Русский язык 

 Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 
 

     

п 
я 

т 

н 
и 

ц 

а 

 Литературное чтение 
Математика 

Русский язык 

Музыка/Изобразительное 

искусство 

 

Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 

Музыка/Изобразительное 

искусство 

 

 Музыка/Изобразительное 

искусство 

Математика 

Русский язык 
Литературное чтение 

     

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



Приложение № 1                                                                 

                                                                                 к приказу МАОУ «Лицей №3 им. Секина В.А» 

г. Стерлитамак РБ 

                                                                                                                             от 28.08.2026г. № 300-о 

 

Расписание уроков 

на 2026/2027 учебный год 

 

  2а 2б 2в 
п 

о 
н 

е 

д 

 

 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

 Литературное чтение 

Русский язык 

Иностранный язык 

Физическая культура 

 

Иностранный язык 

Математика 

Русский язык 

Физическая культура 

Иностранный язык 

Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 

     

в 

т 

о 
р 

н 

и 

к 

 Музыка/Изобразительное 

искусство 

Математика 

Русский язык 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

Окружающий мир 

 

 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 

Музыка/Изобразительное искусство 

Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 

Музыка/Изобразительное 

искусство 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

     

с 
р 

е 

д 
а 

 Литературное чтение на родном языке 

(языке народа Российской Федерации) 

Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 

Физическая культура 

 

Литературное чтение на родном языке 

(языке народа Российской Федерации) 

Математика 

Русский язык 

Физическая культура 

Окружающий мир 

 

Литературное чтение на родном  языке 

(языке народа Российской Федерации) 

Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 

Физическая культура 

     

ч 
е 

т 

в 
е 

р 

г 

 Орлята Орлята Орлята 

 Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 

Труд (технология) 

 

Иностранный язык 

Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 

Труд (технология) 

Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 

Иностранный язык 

Труд (технология) 

     

п 

я 

т 

н 
и 

ц 

а 

 Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 

 

Литературное чтение 

Русский язык 

Окружающий мир 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 

 

Литературное чтение 

Русский язык 

Физическая культура 

Родной язык (язык народа 
Российской Федерации) 

 
 

     
 

 
 

 



Приложение № 1                                                                 

                                                                                 к приказу МАОУ «Лицей №3 им. Секина В.А» 

г. Стерлитамак РБ 

                                                                                                                             от 28.08.2026г. № 300-о 

 

Расписание уроков 

на 2026/2027 учебный год 

 
  3а 3б 3в 3г 

п 

о 

н 

е 

д 

 

Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 
Литературное чтение на 

родном (русском) языке (языке 

народа Российской федерации) 

 

Русский язык 

Математика 

Физическая культура 
Литературное чтение на 

родном (русском) языке (языке 

народа Российской Федерации) 

 

Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 
Литературное чтение на 

родном (русском) языке (языке 

народа Российской Федерации) 

 

Русский язык 

Математика 

Физическая культура 
Литературное чтение на 

родном (русском) языке (языке 

народа Российской Федерации) 

 

     
в 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

Труд (технология) 

Математика  

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык 

 

 

Иностранный язык 

Математика 

Русский язык 

Окружающий мир 

Литературное чтение 

 

Окружающий мир 

Математика 

Иностранный язык 

Русский язык 

Труд(технология) 

 

 

Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 

Иностранный язык 

Труд(технология) 

 

     
с 

р 

е 

д 

а 

Окружающий мир 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 

Физическая культура 

 

 

Труд (технология) 

Математика 

Русский язык 
Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 

Литературное чтение 

 

Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 
 Родной язык (язык народа 
Российской Федерации) 

Физическая культура 

 

Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 

 Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 

 

     
 Орлята Орлята Орлята Орлята 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 
Р 

г 

Музыка/Изобразительное 

искусство 

Математика  

Русский язык 

Литературное чтение 
Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

 

Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 
Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 
Музыка/Изобразительное 

искусство 

 

Окружающий мир  

Математика 
Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

Русский язык 
Музыка/Изобразительное 

искусство 

Литературное чтение 

Математика 
Музыка/изобразительное 

искусство 

Русский язык 
Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

 

     
п 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

Иностранный язык 

Математика 

Русский язык 

Физическая культура 

Физическая культура 

Литературное чтение 

Русский язык 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

Русский язык 

Физическая культура 

Литературное чтение 

 

Окружающий мир 

Русский язык 

Иностранный язык 

Литературное чтение 

Физическая культура 

     

 

 
 

 

 
 

 

 



Приложение № 1                                                                 

                                                                                 к приказу МАОУ «Лицей №3 им. Секина В.А» 

г. Стерлитамак РБ 

                                                                                                                             от 28.08.2026г. № 300-о 

 

Расписание уроков 

на 2026/2027 учебный год 

 

  4а  4б  4в 4г 

п 

о 

н 

е 

д 

 

 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

 Литературное чтение на родном  

языке (языке народа Российской 

Федерации) 

Математика 

Русский язык 

Физическая культура 

 

 

 

Литературное чтение на родном 

языке (языке народа Российской 

Федерации) 

Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 

  

  

Литературное чтение на родном 

языке (языке народа Российской 

Федерации) 

Математика 

Русский язык 

Физическая культура 

 

 

Литературное чтение на 

родном  языке (языке народа 

Российской Федерации) 

Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 

Физическая культура 

 

      

в 

т 

о 
р 

н 

и 

к 

 Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык 

 

Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 

Иностранный язык 

Физическая культура  

 

 

Иностранный язык 

Математика 

Русский язык 

Окружающий мир 

Литературное чтение 

Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык 

      

с 

р 

е 

д 

а 

  Основы религиозных культур и 

светской этики 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык (язык народа 
Российской Федерации) 

Труд (технология) 

Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 
Родной язык (язык народа 
Российской Федерации) 

Труд (Технология) 

 

Труд (Технология) 

Математика 

Русский язык 

Родной язык (язык народа 
Российской Федерации) 

Литературное чтение 

 

Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 

 

      
  Орлята Орлята Орлята Орлята 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

г 

  Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 

Окружающий мир 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

Математика 

Русский язык 

Окружающий мир 

Литературное чтение 

 

Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 

Иностранный язык 

Литературное чтение 

 

Окружающий мир 

Математика 

Иностранный язык 

Русский язык 

Труд(технология) 

      

п 

я 

т 

н 
и 

ц 

а 

 Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

Математика 

Русский язык 

Музыка/ Изобразительное 

искусство 

 

 

 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Русский язык 
Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

Музыка/ Изобразительное 

искусство 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

Русский язык 

Музыка/ Изобразительное 

искусство 

  

Музыка/ Изобразительное 

искусство 

Русский язык 
Основы религиозных культур и 

светской этики 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

 

      
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 


