
 

 

       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному плану  

Среднего общего образования   2026-2027 учебный год 

 

 

         Учебный план среднего общего образования разрабатывается в соответствии: 

I.1.Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2.Законом Российской Федерации «О языках народов Российской 

Федерации» от 25.10.1991 г. № 1807-1 (с изменениями и дополнениями); 

3.Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013 г. № 696-з (с изменениями и дополнениями); 

4.Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 

15.02.1999 г. № 216-з (с изменениями и дополнениями); 

5.Федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(зарегистрирован 12.07.2023г. №74228) (с изменениями и дополнениями); 

6.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

7.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

8.Решением коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан по вопросу 

организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации) 

и (или) государственный язык республики Российской Федерации», «Литературное чтение на 

родном языке (языке народа Российской Федерации)» / «Родная литература (литература на 

языке народа Российской Федерации)» при реализации федеральных образовательных 

программ и федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в 

2026-2027 учебном году» от 19 июня 2026 года; 

9.Приказа Минпросвещения России от 29.09.2023 № 731 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным  программам  начального  общего,  

основного  общего  и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

10.Приказа Минпросвещения России от 27 декабря 2023 года № 1028 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования» 

11.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 



 

12.Приказ Минпросвещения РФ от 22.06.2026г № 436 « Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 

комплекте с ними учебных пособий». 

13.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.428326 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

14Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

15Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 8 октября 2025 г. № 729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 16.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской  

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

17.Уставом МАОУ «Лицей №3 имени Секина Владимира Алексеевича» городского   округа г. 

Стерлитамак РБ. 

      II.  Учебный план среднего общего образования - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.   

Учебный план лицея, реализующего образовательную программу среднего общего образования, 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Разработка учебного плана, как части ООП СОО осуществлена образовательной организацией в 

соответствии с ФГОС СОО и с учетом ФОП среднего общего образования. 

 



 

 

       III.В лицее планируется открытие одного 10 класса с  двумя профилями обучения: 

технологический, социально-экономический, 

Продолжают обучение в 11 классе  по профилям: технологический, социально- 

экономический, естественно-научный. 

3.1. Учебный план всех профилей обучения и индивидуальные учебные планы 

содержат 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, иностранный 

язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, 

физическая культура, основы безопасности и защиты Родины) и предусматривают 

изучение не менее 2-х учебных предметов на углубленном уровне соответствующих 

профилю обучения  

3.2. Учебный план технологического (инженерного) профиля (с углубленным 

изучением физики и математики) реализуется на базе ФУП технологического профиля  

3.3. Учебный план социально-экономического профиля (с углубленным изучением 

математики и обществознания) реализуется на базе ФУП социально-экономического 

профиля  

3.4. Учебный план естественно-научного профиля (с углубленным изучением химии и 

биологии) реализуется на базе ФУП естественно-научного профиля. 

3.5. Изучение родного (русского) языка» ( язык народа Российской Федерации) и 

родной (русской)  литературы» ( Литература на языке народа Российской 

Федерации) осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На основании решения 

Коллегии Министерства просвещения от 19 июня 2026 года; в технологическом 

профиле количество часов на изучения предметов «Родной язык»( язык народа 

Российской Федерации): в 10 классе – 34часа(1 час  в неделю), в 11 классе – 34 (1час 

в неделю); «Родная литература»( Литература на языке народа Российской 

Федерации): в 10 классе – 34 часа (1час  в неделю), в 11 классе – 34 (1 час в неделю). 

В  социально-экономическом - увеличено количество часов, по сравнению с 

рекомендованными ФОП, в пользу изучения предметов «Родной (русский) язык» – 

102ч: в 10 классе – 68 часов (2 часа  в неделю), в 11 классе – 68ч (2 часа в неделю); 

«Родная (русская) литература»  – 68 часов: в 10 классе – 34 часов (1 час  в неделю), в 

11 классе – 34 (1 час в неделю). В  естественно- научном -  согласно 

рекомендованным ФОП, в 11 классе «Родной (русский) язык» – 68 (2 часа в неделю); 

«Родная(русская )литература»  – 68 часов: в 11 классе – 34 (1 час в неделю).   

3.6. В учебных планах среднего общего образования сокращено количество часов 

по предмету «Физическая культура», (предмет, по которому не проводят ГИА) в пользу 

изучения предмета  «Родной язык составляет: в 10 классе – 34 часа (1 час  в неделю), в 

11 классе – 68ч (2 часа в неделю).  Двигательная активность обучающихся реализуется 

образовательной организацией через учебные курсы внеурочной деятельности. Данное 

распределение учебных часов предусматривает наиболее эффективную организацию 

УВП в условиях обучения учащихся разных профилей в одном классе. 

IV. Обязательным компонентом учебного плана СОО является индивидуальный 

проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

V.Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

5.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для всех 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 



 

обучения, и обеспечивает достижение целей среднего общего образования. 

5.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями 

образовательной организации и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки обучающихся, с учётом мнения коллегиального 

органа, результатов анкетирования учащихся и родителей (законных представителей), 

на основании заявления родителей (законных представителей), использовано: 

в социально-экономическом профиле 

 на изучение программы курса «Индивидуальный проект» - 1час в неделю 10 

классах; 

в технологическом профиле 

 на изучение программы курса «Индивидуальный проект» - 1 час в неделю 10 

классах; 

в естественно-научном профиле 

 на изучение курса по выбору «Биотехнология»- 1 час в неделю в 11 классе 

VI. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.2.4283-26 и предусматривает 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

6. Учебный процесс в 10-11 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.2.4283-26), 

регламентирован Календарным учебным графиком. Для профилактики переутомления 

обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебного 

года в 10 и 11 классах – 34 недели (без учета государственной итоговой аттестации 

(ГИА). 

7. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.2.4283-26. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели, при этом общий объем нагрузки в 

течение дня не превышает для обучающихся X-XI классов 7 уроков. 

8. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 

дополнительных занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается 

перерыв продолжительностью не менее 30 минут. Дополнительные занятия и 

внеурочная деятельность планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на 

предметы обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся при пятидневном режиме обучения - 34 часов в неделю. 

9. Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 

совокупности с количеством часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, за 2 года реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет  не менее 2312 часов. 

10. В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой осуществляется деление классов на 

группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по профильным предметам в классах 

с несколькими профилями обучения; 



 

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по учебным предметам 

«Иностранный язык», «Информатика», «Физкультура» 

11. Для использования при реализации образовательной программы выбраны: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ среднего общего образования; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

12. Освоение образовательной программы среднего общего образования в 10-11 

классах, порядок проведения которых регулируется локальным актом МАОУ «Лицей 

№3 имени Секина В.А.» «Положение о формах, порядке, периодичности текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам». 

Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение выстраивания 

образовательного процесса максимально эффективным образом для достижения 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, предусмотренных 

федеральными государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется педагогическим 

работником, реализующим соответствующую часть образовательной программы, 

самостоятельно. Текущий контроль успеваемости осуществляется поурочно и (или) по 

темам в соответствии с тематическим планированием рабочей программы учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) с учетом требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

индивидуальных особенностей обучающихся класса, содержанием образовательной 

программы 

Текущий контроль успеваемости по итогам учебного периода осуществляется 

педагогическим работником, реализующим соответствующую часть образовательной 

программы, самостоятельно в форме контрольной работы. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования проводится по 

каждому учебному предмету и учебному курсу по итогам учебного года. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

 объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижении результатов освоения образовательной программы; 

 соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта; 

 оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 

потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельности; 

 оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения образовательной 

программы. 

 



 

Промежуточная аттестация обучающихся по учебным предметам, курсам 

осуществляется педагогическим работником, реализующим соответствующую часть 

образовательной программы, в формах, определенных учебным планом  (см.таблицу 1).  

                                                 Формы промежуточной аттестации 

по предметам учебного плана средего общего образования 

Учебный предмет, учебный 

курс 
Класс Формы промежуточной аттестации периодичность 

 
 Учебные предметы По итогам 

учебного года Русский язык  10 Контрольная работа 

Литература 10 Контрольное тестирование 

Родной язык, (Язык народа 

Российской Федерации) 
10 Контрольная работа  

Родная 

литература(Литература на 

языке народа Российской 

Федерации) 

 Контрольное тестирование 

Алгебра и начала анализа 10 Контрольная работа  

Геометрия 10 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10 Контрольная работа 

Информатика 10 Контрольное тестирование  

Иностранный язык  10 Контрольная работа  

Биология 10 Контрольная работа 

Химия 10 Контрольная работа 

Физика 10 Контрольная работа  

История 10 Контрольное тестирование  

Обществознание 10 Контрольное тестирование  

География  10 Контрольное тестирование  

Физическая культура 10 Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
10 Контрольное тестирование 

 
 Курсы по выбору 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

Биотехнология 10 Контрольное тестирование  
 


