
Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 5-9 классы 

2026- 2027 учебный год  

 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  «Лицей№3имени Секина 

В.А.» городского округа  г.Стерлитамак РБ 

 

Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

2. Закон Российской Федерации от 25.10. 1991г. №1807 «О языках народов Российской 

Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

4 Федеральнй закон от 24.09.2022 №371-фз « О внесении изменений в Федеральный закон « Об 

образовании в Российской Федерации» 

5. ФОП основного общего образования (приказ Минпросвещения РФ от 16.ноября 2022г №993, 

зарегистрирован Минютом РФ 22.12.2022№71764 

6.Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации №62 от 01.02. 2024г « О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающихся федеральных образовательных программ  основного общего и среднего общего 

образования» 

7. СП 2.4.2.4283-26 “Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

8.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

9.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

10.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» Зарегистрирован 

11.02.2025 № 81220, опубликован 12.02.2025 

12. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06. 2026 г. № 436 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (зарегистрировано в Минюсте России 25.07. 2025 г., регистрационный № 83082); 

13. Решением коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан по вопросу 

организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации) 

и (или) государственный язык республики Российской Федерации», «Литературное чтение на 

родном языке (языке народа Российской Федерации)» / «Родная литература (литература на 

языке народа Российской Федерации)» при реализации федеральных образовательных 

программ и федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в 

2026-2027 учебном году» от 19 июня 2026 года; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/


14.СОГЛАШЕНИЕ № 3  о создании инженерных классов г. Стерлитамак  «21»  августа 2025 г  

между ФГБОУ ВО УГНТУ в г. Стерлитамаке  и  МАОУ «Лицей№3 им.Секина В.А.» городского 

округа г. Стерлитамак РБ 

15. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 8 октября 2025 г. № 729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

16.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

17.Письмо Минпросвешения РФ от 02.03.26г №03-320 « Об изменениях  в ФОП» 

18. Основная образовательная программа ООО; 

19. Календарный учебный график на 2026-2027 учебный год. 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности, общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 

к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

- формы промежуточной аттестации. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят следующие 

обязательные для изучения учебные предметы: 



 

Учебные предметы, учебные курсы 

Русский язык, 

Литература 

Родной язык (язык народа Российской Федерации)  

Государственный (башкирский) язык республики Башкортостан, 

Родная литература (Литература на языке народа Российской Федерации) 

Иностранный язык, 

Математика 5-6 классы 

Алгебра 7-9 классы 

Геометрия 7-9 классы 

Вероятность и статистика 7-9 классы 

Информатика 

История 

Обществознание 

ДНК России 

География 

Физика 

Химия, 

Биология 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 

 

 

 

 

 



Освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных предметов  "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика"). 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «Всеобщая история»-68ч, 

«История нашего края» -34 часа   

6 класс «Всеобщая история»- 28часов, «История России»-57часов, «История нашего 

края»-17 часов 

7 класс – «Всеобщая история»-28часов, «История России»- 67 часов, « История нашего 

края» 17часов 

8 класс – «Всеобщая история «34 часа,  «История России»- 68часов 

9 класс – «Всеобщая история» 23 часа, « История России»  45 часов 

Вводится изучение учебного предмета «Духовно нравственная культура России», 

поэтапно с 5 класса, в объеме 0,5 часа. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается в 5-9 классах и представлен учебным 

предметом «Английский язык», в 5-х классах изучается по 2-х часовой программе, 6-9 – 

3ч. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного (башкирского) 

языка Республики Башкортостан, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МАОУ «Лицей№3 имени Секина В.А.» выбирают на ступень обучения (5-9 

классы) изучение предметов «Родной язык»(язык народа Российской Федерации) и 

«Родная литература» (литература на языке народов Российской Федерации) – 

башкирский, татарский, русский ; выражают  согласие или не согласие на изучение языка 

из числа государственных языков республик Российской Федерации – башкирского. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебные предметы: музыка 6,7,8 классах, ИЗО в 5,6,7-х классах. Часы 

перераспределены с целью изучения  родных и (или) государственного (башкирского) 

языка Республики Башкортостан. В 9-х классах на изучение Родного языка (язык народа 

Российской Федерации)  и родной литературы (литература на языке народов Российской 

Федерации)- отведено по 0,5 часа, погружение в предмет «Родной язык» »(язык народа 

Российской Федерации)  и «Родная литература» (литература на языке народов Российской 

Федерации),  обеспечено во внеурочной деятельность по 0,5 часа на каждый предмет.  

Изучение ряда предметов учебного плана организуется по выбору участников 

образовательных отношений – заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по 

изучению таких учебных предметов и учебных курсов учебного плана МАОУ «Лицей№3 

им. Секина В.А.» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: часы,  части формируемой 

участниками образовательных отношений распределены следующим образом 6 класс: 1ч – 

на изучение русского языка, в 5 классе – 0,5 часа на музыку. В соответствии с п. 20 ФГОС 

ООО «организация образовательной деятельности по ООП ООО, в том числе 

адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на группы и различное 

построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, 

образовательных потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, 

общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное 

изучение отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на две группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» с 5 по 8 классы,  



- предмет  Труд (технология) с учетом объединения в одну подгруппу девочек и 

мальчиков с 5 по 9 классы; 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого МАОУ « Лицей№3им. 

Секина В.А.». 

         В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предлагает включение учебных предметов, учебных 

курсов, по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные 

предметы, учебные курсы, по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов (п. 33.1 ФГОС ООО).  

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Углубленное 

изучение отдельных учебных предметов "Математика", "Физика", "Химия", "Биология" 

(предпрофильное обучение) реализует задачи профессиональной ориентации и 

направлено на предоставление возможности каждому обучающемуся проявить свои 

интеллектуальные и творческие способности при изучении указанных учебных 

предметов, которые необходимы для продолжения получения образования и дальнейшей 

трудовой деятельности в областях, определенных Стратегией научно-технологического 

развития (п. 9; 20 ФГОС ООО), для активного участия лицеистов в мероприятиях  проекта 

«Ассоциированные школы Союза машиностроителей России».     

Часы части учебного плана МАОУ «Лицей№»3, формируемой участниками 

образовательных отношений (часы внеурочной деятельности), использованы на 

поддержание  отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне. 

            Согласно соглашения между МАОУ «Лицей№3 им. Секина В.А.» и УГНТУ- 

Институт химических технологий и инжиниринга  федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Уфимский 

государственный нефтяной технический университет» в г.Стерлитамаке (далее – ИХТИ 

УГНТУ в г.Стерлитамаке) В лицее в 2026-2027 учебном году сформирован   7 класс – 

«Инженерный», продолжают функционировать 8,9 классы  (Инженерные)- с углубленным 

изучением  математики и физики.  

Так в обязательной части учебного плана  

предусмотрено увеличение  часов на  углубление предметов  математика и физика  

7и  класс: 

1час  передан на алгебру за счет уменьшения часов физической культуры до 1 часа, 

1 час передан на физику за счет уменьшения часов: на 0,5 ч: государственного 

башкирского и родной литературы. 

8и классе 

1ч передан на физику, за счет уменьшения часов на 0,5 ч: государственного башкирского 

и родной литературы 

0,5ч на математику за счет уменьшения  на 0,5 часа физкультуры 



Переданная учебная нагрузка по предметам: физкультура, родная литература, башкирский 

язык восполняется  часами  во внеурочной деятельности. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений: во внеурочной 

деятельности,  так-же содержит учебные курсы обеспечивающие углубление предметов 

математика и физика. 

  Часть учебного плана МАОУ «Лицей№3 им. Секина В.А.», формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие 

удовлетворение различных интересов обучающихся через реализацию внеурочной 

деятельности. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5338 академических часов. В МАОУ "Лицей№3им. Секина В.А." 

общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП 

ООО при 5 дневной учебной неделе составляет 5338ч 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.  

Занятия в 5,8,9-ых, 7и  классах организованы в  первую смену, 6,7 классах во вторую 

смену. Во время занятий проводится перерыв для двигательной активности не менее 2 

минут. Затраты времени на выполнение домашних заданий в 5 классах не превышают  2 

часа, 6-8 классах - 2,5 часа, в 9, 10,11 классах - 3,5 часа. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ «Лицей№3 имени Секина Владимира Алексеевича», сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. В 

МАОУ «Лицей№3им. Секина В.А.» определены следующие формы промежуточной 

аттестации: 

Предметы, курсы 

По 

итогам 

учебного 

года 

Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык  

5–7-е Диктант с 

грамматическим заданием, 

изложение 

8–е Контрольная работа, 

сочинение 

Литература  

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–8-е Контрольная работа, 

сочинение 

Родной язык(язык народа Российской 

Федерации) 

 

 

5-8-е Тест 

Родная литература(литература на языке 

народов Российской Федерации) 

 

 

5-8-е Тест 



Государственный (башкирский) язык 

Республики  Башкортостан 

 

 

5-8-е Тест 

Иностранный язык (английский)  5–8-е Контрольная работа 

Математика 

 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

 

 

 

 

 

5–6 

 

7-8-е 

Контрольная работа 

Информатика  7–8-е Проект 

История  5–8-е Контрольная работа 

ДНК России  5-е Тест 

География  5–8-е Контрольная работа 

Физика  7–8-е Контрольная работа,  

Химия  8–е Контрольная работа,  

Биология  5–8-е Контрольная работа 

Изобразительное искусство  
5–8-е Разработка предметов 

живописи 

Музыка  5–8-е Тест 

Труд(технология)  5–8-е Проект 

Физическая культура  5–8-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины     8-е Тест 

 

 

 

 

 


